Gdanska Szkota Podstawowa ,,Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

Harmonogram zaje¢ wychowania fizycznego.

Rok szkolny 2023/2024.

RODZAJZAJF;C NAUCZYCIEL TERMIN MIEJSCE
PROWADZACY
sala gimnastyczna
@ Joanna Wtorek:14.45-15.30 Mata Klinika
B ¢ Staniszewska Klasy: (przejscie do sali
TENIS STOLOWY & Krzysztof 4AA5A,6A,7A 8A, pod opieka

Staniszewski 8B

Wtorek: 15.30-16.15

nauczyciela)

Klasy1-3
TENIS ZIEMNY Joanna sobota hala sportowa na
Kolesarova GRUPA Morenie przy XXLO
POCZATKUJACA ul. Dobrowolskiego 6
klasy 1-3 (dojazd we wlasnym
g0dz.10.00 — 11.00 zakresie)
&
GRUPA
\ ZAAWANSOWANA
\ Klasy 1-3

godz. 11.00- 12.00




SN\

GRUPA O
SREDNICH
UMIEJETNOSCIACH
(klasy 4-8)
godz. 12.00-13.00

GRUPA
ZAAWANSOWANA
(klasy 4-8)
godz. 13.00-14.00

KOLO TURYSTYCZNE

Monika
Biatas

Zajecia realizowane
w soboty 4 -6 godzin raz
W miesigcu
Klasy 4 -8

Na tydzien przed kazdym
rajdem informacja o miejscu
I terminie spotkania
zostanie zamieszczona w
dzienniku elektronicznym
w ogloszeniach.




PLYWANIE

Joanna
Staniszewska

Iwona Grabinska-
Pieklo

Krzysztof
Staniszewski

KLASY 1-8
poniedziatek

zgodnie z planem lekcji

Ptywalnia Orunia
ul. Smolenska 6/8
Plywalnia Politechnika
Gdanska
Ul: Aleja Zwyciestwa 12

(dojazd autobusem
szkolnym
pod opicka nauczycieli)

SKS .
PILKA NOZNA

Piotr
Kolasinski

Rafat
Ulczynski

Waldemar
Szpreglewski

Karol
Wasilewski

KLASY 1-3
Pigtek
g0dz.13.00 -15.30

GKS Gedania
1922

Aleja Generata
Jozefa Hallera 201

(dojazd autobusem
szkolnym pod opicka
nauczycieli)




GIMNASTYKA

Poniedziatek: 15.00-

KOREKCYJNA Iwona sala gimnastyczna
Grabinska-Piekto 15.45 Mata Klinika
s Klasy1-3 (przejscie do sali pod
f— , opieka nauczyciela
Sroda: 8.15-9.00 pieRa Y )
Klasy 4-8
ZAJECIA
RELAKSACYJNE Iwona Pigtek :13.00 -13.45 sala gimnastyczna

Grabinska - Pieklo.

Klasy 1-3

Pigtek: 13.55—14.40
klasa - 5A
14.45-15.30 klasy 6A,
7A, 8A,8B

Mata Klinika
(przejscie do sali pod
opieka nauczyciela )




TANIEC

Julia Pigtek : 9.00 - 9.45 sala gimnastyczna
Bochenska klasy 1V- VI Mata Klinika
(przejscie do sali pod
15.30-16.15 opieka nauczyciela )
klasy 1-3
sala 102
KOLO SZACHOWE Michat L.ada Poniedziatek: 7.30-8.15 sala 01
Dawid Mockun klasy 1-3 sala 03
klasy 4-8

Ll

Uczniowie obowigzkowo realizuja 2 godziny zaje¢ ogdlnorozwojowych (zgodnie z planem
lekcji) oraz 2 godziny zaje¢ z wybranych pozycji.(Klasy 1- 3 wybieraja 1 godzing bez

zaje¢ ptywania, ktore sg realizowane jako zajecia obowigzkowe.

Dodatkowo mozna wybra¢ dowolng liczbe zajec.




