Gdanska Szkota Podstawowa
,Lingwista"

im. Hymnu Narodowego
,Oswiata-Lingwista” Nadbattyckie Centrum Edukacji Sp. z 0.0.

DEKLARACJA WYBORUU

OBOWIAZKOWYCH ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA UCZNIOW KLAS I-III
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Imie i nazwisko ucznia

Uczerh obowiazkowo realizuje 4 godziny zaje¢ wychowania fizycznego tygodniowo.
1.ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTMI GIER ZESPOLOWYCH
(2 godziny tygodniowo -obowigzkowe dla wszystkich uczniéw)
2.ZAJECIA DO WYBORU (minimum 2 godziny zaje¢ w dowolnie wybranej formie)

e TANIEC -1 godzina tygodniowo O
e SZERMIERKA JAPONSKA - 1 godzina tygodniowo
e PLYWANIE -1 godzina tygodniowo
e TENIS STOLOWY - 1godzina tygodniowo
e TENIS ZIEMNY -1 godzina tygodniowo

(zajecia realizowane w soboty)
e SKS - PILKA NOZNA - 2 godziny tygodniowo
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