SPRAWOZDANIE Z REALIZACIJI SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU 2020/2021

Realizacja zadan w ramach programu SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE w Gdaniskiej Szkole
Podstawowej , Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

»Szkota Promujgca Zdrowie” to szkofa, ktéra we wspdtpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy sSrodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Nasza placéwka realizuje program Szkoty Promujacej
Zdrowie w dwdch standardach:

1.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow.

2. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

W ramach programu Szkota promujgca zdrowie w roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano
nastepujace projekty:

1. Projekt —,Warzywa i Owoce w szkole” dzieki ktéremu uczniowie otrzymywali na drugie
$niadanie zdrowe przekaski w postaci owocédw, warzyw czy nabiatu.
Projekt promuje dobre wzorce oraz ksztatci umiejetnosé doboru zdrowych produktow.

2. Projekt, Rowerowy Maj” , ktéry przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej wsréd
spotecznosci szkolnej , zachecit do poruszania sie réznorodnymi srodkami transportu tj:
rower, rolki, hulajnoga, deskorolka. Projekt znaczaco wptywa na wzmozenie ruchu, poprawe
kondycji fizycznej , samopoczucia i jest zacheta do rezygnacji z przemieszczania sie
samochodem czy Srodkami masowego przejazdu na rzecz ekologicznych form transportu.

3. Projekt edukacyjny : ,Enter” ktérego celem byto podniesienie umiejetnosci cyfrowych
nauczycieli i ich wykorzystanie w procesie nauczania, zaktywizowanie uczniéw , zwiekszenie
ich motywacji oraz wspdlne tworzenie przyjaznego i atrakcyjnego srodowiska pracy.

4. Projekt edukacyjny: ,, Aktywna tablica” majgcy na celu wyposazenie szkoty w sprzet
komputerowy. Podczas nauczania zdalnego komputery stanowity podstawowy element
pracy ucznia, nauczyciela, dzieki stale powiekszajacej sie bazie sprzetu multimedialnego
mieliémy mozliwos¢ wyposazenia grupy ucznidow, nauczycieli w srodki, tj: komputer, gtosniki,
kamery co przetozyto sie na sprawniejszg, atrakcyjng i efektywng prace.

2. Tematy i dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach lekcji w r.
szk.2020/2021.

Oprodcz projektdw edukacyjnych , realizowane byty lekcje poruszajace tematyke zdrowia, klimatu,
majace na celu budowanie swiadomosci prozdrowotnej i proekologicznej uczniéw. W ramach
dyskusji, mini projektdw oraz prezentacji uczniowie realizowali takie tematy jak:

Higiena ,zdrowie ciata i umystu.(biologia)
Ekologia - jej rola we wspodtczesnym swiecie.(plastyka)

Twarcze prace oparte na ekologii | recyklingu (plastyka)



Problemy zdrowotne - wprowadzenie stownictwa.(jezyk angielski, hiszpanski)
Powinienes sie potozy¢ - udzielanie rad zwigzanych ze zdrowiem.

Chcesz sie poczué lepiej? Cwicz! - odbidr tekstu czytanego.(jezyk angielski)
Ochrona srodowiska - wprowadzenie stownictwa.(Jezyk angielski)

Dowiedz sie o nastoletnim aktywiscie - odbiér tekstéw czytanych.(jezyk angielski)

Ochrona $rodowiska - odbior tekstéw stuchanych; Wyrazanie zgody i odrzucanie propozycji -
wypowiedzi ustne.(jezyk angielski)

Zdrowie i choroby - wprowadzenie stownictwa.(jezyk angielski)

Swiat przyrody - ¢wiczenia stownikowe. (jezyk angielski)

Srodowisko naturalne - zagrozenia. Cwiczenia doskonalace czytanie i stuchanie. (jezyk angielski)
Zywienie - éwiczenia leksykalne.(jezyk angielski)

Zwyczaje zywieniowe. Cwiczenia doskonalgce czytanie i stuchanie.(jezyk angielski)
Rozmawianie i pisanie o jedzeniu.

Symptomy i choroby. Cwiczenia doskonalace czytanie i stuchanie.

Zasoby naturalne — studnia bez dna?

Co ma wspodlnego czekolada z wycinaniem lasow?

Jaiklimat.

Dziatania Samorzgdu Szkolnego : Dzien Klimatu i Zdrowia , przedsiewziecia na state wpisane do
naszego kalendarza szkolnego podczas ktdrego cztonkowie spotecznosci szkolnej wspdlnie angazuja
sie , wspotpracujg , spotykaja sie w celu organizacji zaplanowanego przedsiewziecia . W tym roku
zorganizowalismy zdrowe przekaski dla ucznidw i nauczycieli, zaaranzowalismy sklep ze zdrowymi
artykutami spozywczymi i chemicznymi, oszczedzaliémy energie poprzez tworzenie stref- haset w
szkole gdzie mozna ograniczy¢ zuzycie pradu czy ciepta. Powstata sala poswiecona zdrowiu
psychicznemu jak rowniez strefa na Swiezym powietrzu z torami przeszkéd potgczonymi z segregacja
odpadow.

3. Wsparcie pedagogiczno — psychologiczne udzielone w szkole oraz dziatania podjete we
wspotpracy z instytucjami

- Indywidualne spotkania z rodzicami i dzie¢mi na terenie szkoty, spotkania online prowadzone przez
psychologdéw, pedagoga, Dyrektora w celu biezgcego rozwigzywania zaistniatych sytuacji.

- Zajecia warsztatowe dla nauczycieli prowadzone przez pedagoga szkolnego: ,,Zachowania ucznia w
sytuacjach okreslanych jako trudne”

- Warsztaty terapeutyczne dla nauczycieli, rodzicdw, ucznidw, pracownikdw szkoty prowadzone przez
specjalistow dotyczace indywidualnych sytuacji i problemow.

- Dziatania podejmowane przez wychowawcow i pozostatych nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb
uczniow w zakresie budowania wtasciwych relacji spotecznych w klasie poprzez realizacje godzin



wychowawczych, lekcji przedmiotowych na ktérych omawiane sg sprawy dotyczace relacji
spotecznych w klasie

- Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen m.in. przez udziat
w wydarzeniach szkolnych, akcjach charytatywnych, szkoleniach:

- Szlachetna Paczka — ogdlnopolski projekt spoteczny organizowany przez Stowarzyszenie Wiosna,
ktoérego gtdwnym celem jest materialna i mentalna pomoc rodzinom i osobom znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji zyciowej. Pomoglismy kolejnej rodzinie angazujgc przedstawicieli spotecznosci
szkolnej na wszystkich etapach tworzenia paczki.

- Fundacja ,,Zdazy¢ na czas” podzielita sie z nami cennymi wskazéwkami na temat zdrowia
psychicznego, funkcjonowania w pandemii i informacjami w jaki sposdb reagowac, pomagac i gdzie
mozna uzyskaé pomoc.
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- ,Edukacja na czasie. Nauczyciel” to cykl szkolen eksperckich przygotowanych we wspétpracy z
naukowcami z SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego. Webinaria i materiaty dodatkowe
utozone w trzy bloki tematyczne : ,Ja i moje emocje”, ,Ja i moi uczniowie” oraz ,Ja i rodzice”. —
Nauczyciele mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w powyzszych szkoleniach zamieszczonych na stronie

wydawnictwa Nowa Era.-

4.Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Nasza placéwka podejmuje dziatania dla umacniania zdrowia i dobrego samopoczucia uczniéw,
rodzicow oraz pracownikow. Dobre relacje i wspdtpraca miedzy réznymi grupami spotecznosci
szkolnej, szkotg i rodzicami, zarzadzanie szkota tworzg jej pozytywny klimat spoteczny. Swiadomos¢
znaczacego wptywu warunkow pracy tj : budynek, sale lekcyjne i ich wyposazenie, a takze
pomieszczenia administracyjne czy przestrzen wokoét szkoty sg istotnym elementem budowania
srodowiska pracy, nauki w sposdb nie tylko ekologiczny , ale tworzac miejsce przyjazne , tworcze i
bezpieczne. Zgodnie zatozeniami programu dydaktycznego, profilaktyczno- wychowawczego w
szkole sg realizowane dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej majace na celu nie tylko podniesienie
Swiadomosci z zakresu wiedzy na temat zdrowia i klimatu jak rowniez motywowanie cztonkéow
spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatan na tym polu. Istotnym punktem naszych dziatan jest
wzmacnianie dobrych relacji panujgcych w szkole przy zachowaniu istniejgcych zwigzkow
spotecznych, wspdtpracy z rodzicami czy instytucjami zewnetrznymi dzieki wspdlnym
przedsiewzieciom tj: Szlachetna paczka, Dzien klimatu i Zdrowia, organizacja wyjs¢ , spotkan
klasowych.

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie:

- Udzielono indywidualnego wsparcia, pomocy pedagogiczno — psychologicznej dla uczniéw,
rodzicow, nauczycieli, pracownikdw administracyjnych jej potrzebujgcych.

- Zindywidualizowano programy nauczania w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

- Utworzono tygodniowe plany nauczania dla poszczegdlnych klas zmieniajgce sie w zaleznosci od
panujacej sytuacji pandemicznej.



- Wprowadzono indywidualne zajecia dydaktyczne dla ucznidow ze specyficznymi trudnosciami w
nauce.

- Dostosowano program godzin wychowawczych do potrzeb klasowych.

- Zrealizowano tematyke poswiecong zdrowiu psychicznemu, klimatowi na godzinach
przedmiotowych, wychowawczych czy podczas organizacji wydarzen szkolnych.

- Zintensyfikowano zajecia sportowe dla ucznidéw, wyjscia na swieze powietrze jako czynnik
profilaktyczny przeciwdziatajgcy izolacji i braku kontaktu z réwiesnikami.

5.Rekomendacje

- Kontynuacja dziatan w zakresie wsparcia pedagogiczno- psychologicznego dla cztonkéw
spotecznosci szkolne;j.

- Rozwijanie relacji interpersonalnych pomiedzy cztonkami spotecznosci szkolnej poprzez realizacje
sprawdzonych dziatan, inicjowanie nowych zadan w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.



