SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU 2019/2020.

Realizacja zadan w ramach programu SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE w Gdaniskiej Szkole
Podstawowej , Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

»Szkota Promujgca Zdrowie” to szkofa, ktéra we wspdtpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy sSrodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Nasza placéwka realizuje program Szkoty Promujacej
Zdrowie w dwdch standardach:

1.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.

2. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

Szkota Podstawowa ,, Lingwista” im. Hymnu Narodowego realizuje zadania sprzyjajace zdrowiu
zaréwno fizycznemu jak i psychicznemu, starajac sie tworzy¢ atmosfere przyjazna dla nauki, pracy
oraz pobytu w placéwce catej spotecznosci szkolnej . Zgodnie z programem profilaktyczno —
wychowawczym szkoty dbamy o edukacje zdrowotng naszych wychowankéw, nauczycieli, rodzicow,
pracownikéw niepedagogicznych promujac zdrowy tryb zycia, zachecajgc do udziatu w dziataniach
realizowanych przez samg placéwke , a takze we wspdtpracy z réznorodnymi instytucjami oraz
specjalistami w danej dziedzinie. Realizujgc program Szkoty Promujacej Zdrowie przywigzujemy duzg
uwage do propagowania zdrowia jako zdrowego stylu zycia szeroko rozumianego ,stwarzania
sprzyjajacych warunkéw dobrego samopoczucia, nauki ucznidw, pracy nauczycieli oraz pracownikow
szkoty , a takze podejmujac wspotprace z rodzicami . W naszej placdwce corocznie przeprowadzane
sq dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej dla catej spotecznosci szkolnej, a gtéwnym celem tych
dziatan jest ksztattowanie motywacji , wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz prawidtowych
relacji pomiedzy uczniami, podejmowanie inicjatyw na rzecz zwiekszenia $wiadomosci na temat
zdrowia, bezpieczenstwa wtasnego i innych , a takze mozliwosci wptywu na dziatania w tym zakresie
Realizacja profilaktyki zdrowotnej odbywa sie na réznych ptaszczyznach: emocjonalnej, psychicznej,
fizycznej, spotecznej i dotyczy catej spotecznosci szkolnej.

1. W ramach programu Szkota promujaca zdrowie w roku szkolnym 2019/2020 zrealizowano
nastepujace projekty:

1. -,Warzywaiowoce w szkole” - wyktad zdrowy styl zycia oraz zajecia warsztatowe -
przygotowanie drugiego $niadania

2. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej program ktdrego celem jest ksztattowanie wzoréw
satysfakcjonujgcego zycia oraz gotowos¢ do radzenia sobie z trudnosciami okresu dorastania.

3. Program Cyfrowo Odpowiedzialni realizowany przy wspdtpracy z Fundacjg Dbam o MJj
Zasieg

4. Multimedia, a muzyka dla klas 4- 7 programowi nauczania tego przedmiotu przyswieca idea
zdobywania wiedzy i umiejetnosci muzycznych przy odpowiedzialnym uzyciu nowoczesnych
technologii oraz podkreslenie roli muzyki jako srodka sprzyjajgcego relaksowi i
odpoczynkowi, a takze tworczemu spedzaniu czasu.



5. Rozwijanie kompetencji kluczowych jako kompleksowy program wspomagajacy rozwijanie
kompetencji niezbednych do wyksztatcenia wtasciwych postaw uczniéw oraz metod
zindywidualizowanego podejscia do ucznia.

2. Tematy i dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach lekcji wr.
szk.2019/2020.

Oprdcz projektéw edukacyjnych , realizowane byty regularne lekcje poruszajgce tematyke zdrowego
stylu zycia, majgce na celu budowanie swiadomosci prozdrowotnej ucznidéw. W ramach dyskusji, mini
projektéw oraz prezentacji uczniowie realizowali takie tematy jak:

- jak bezpiecznie korzystac z internetu

- miedzynarodowy dzien swiadomosci autyzmu

- jaka role odgrywajg uczucia i emocje

- zyczliwosé Czy jest komus potrzebna, z wedka po mite stowo

- nasze bezpieczenstwo jak o nie zadbac

- jak umiejetnie poradzi¢ sobie z problemem

- zdrowy styl zycia co to znaczy i jak do niego dazy¢

- akceptacja drogg do szczescia. Taki jaki jestes, jestes wyjatkowy, nie musisz by¢ idealny.

- Zajecia profilaktyczne w Sadzie Okregowym w ramach tygodnia edukacji prawnicze;j -
przedstawienie dotyczgce funkcjonowania sgdu, oparte na kanwie bajki : ,,Jas i Matgosia”

- Kodeks zachowania dobrego ucznia

- Zasady savoir vivre.

- Warsztaty z zakresu mediacji rowiesniczej
- Jak radzi¢ sobie ze ztoscig.

- Piramida zdrowego zywienia

- Budowanie wspotpracy w grupie

- Prawa i obowigzki ucznia.

- Integracja klasy

- Szumy komunikacyjne

- Komunikacja: cele, rodzaje i zaktécenia.
- Leki - warsztaty.

- Tolerancja.

- Jak wazna jest wspotpraca?

- Stowa moga wiele - sita wsparcia sfownego.



- Kompetencje spoteczne- szacunek dla cudzych pogladéw na podstawie "Bajki o Cwierélandzie" i
projektu plastycznego

-Planowanie wolnego czasu

- Nick Vujicic do ucznidw o nekaniu w szkole

- Poznajmy siebie - klasa - zbidr osobowosci tworzgcych jednos¢
- Jakie stres ma zalety?

- Jak poznaé swoje mocne strony?

- Dlaczego czasem lepiej w druzynie?

- Samoocena

- Budowanie w uczniach poczucia wrazliwosci na potrzeby innych poprzez udziat w licznych akcjach
charytatywnych tj: organizowanie zbidrek z odziezg i zywnoscig dla potrzebujgcych: Szlachetna
Paczka, Pomoc dzieciom z Ukrainy — artykuty szkolne, zbiérka karmy dla zwierzagt — schronisko dla
zwierzat "Promyk”.

3. Przeprowadzenie zajec lekcyjnych we wspétpracy z instytucjami

- Zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologa szkolnego we wspotpracy z Centrum Diagnozy i
Terapii Zaburzen Rozwojowych: umiejetnos¢ pracy w zespole, rozwigzywanie konfliktéw, relacje
interpersonalne.

- Zajecia socjoterapeutyczne w ramach ktdrych uczniowie ksztatcili kompetencje spoteczne tj:
rozwigzywanie konfliktéw, uczenie sie asertywnosci, trafne rozpoznanie emocji u siebie i innych
wspomagane przez Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwojowych

- Gdanskie Centrum Mediacji — mediacje rowiesnicze

- Zajecia profilaktyczne w Sgdzie Okregowym w ramach tygodnia edukacji prawniczej -
przedstawienie dotyczgce funkcjonowania sgdu, oparte na kanwie bajki Jas i Matgosia

- Warsztaty prowadzone przez pedagoga szkolnego w celu wzmocnienia pozytywnych zachowan ,
nazywania emocji, wspotdziatania i akceptacji w grupie we wspdtpracy z Gdanska Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng , Lingwista”.

4. Szkolenia spotecznosci szkolnej

- Praca z uczniem ze spectrum autyzmu z zespotem Aspergera i z uczniem niepetnosprawnym .
Wyktad i warsztaty prowadzone przez specjalistéw zajmujgcych sie na co dzien powyzszymi
zagadnieniami.

- Warsztaty: Problemy dzieci i mtodziezy z sytuacjami stresowymi, zachowaniami agresywnymi,
lekowymi oraz trudnosci wspdtpracy w grupie. Dr Beata Mankowska



- Natogowe uzywanie medidéw cyfrowych- czyli o tym Czym naprawde jest fonoholizm, Uzaleznienie
od smartfona, Co mozemy zrobic, aby nasze dzieci odpowiedzialnie uzywaty mediéw cyfrowych.
Szkolenie dla spotecznosci szkolnej prowadzone przez dr Macieja Debskiego prezesa fundacji ,Dbam
o swoj zasieg”.

- Warsztaty w Centrum Rozwoju Talentdéw : Rynek pracy- zawody przyszto$ci. Wybdr zawodu krok po
kroku. Wspodtpraca w zespole — odkryj swoje kompetencje i sprawdz jaka role w zespole przyjmujesz.
Woyloguij sie z sieci, zaloguj na siebie, w realiach tez jestes ok.

- Szkolenie — zapoznanie z aktualnym regulaminem PPOZ i BHP, oméwienie danych sytuacji,
ewakuacja cztonkdw spotecznosci szkolnej przy wspétpracy z Inspektorem ds. BHP.

4. Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie wskazujg , ze szkota tworzy
warunki oraz ksztattuje nawyki sprzyjajgce zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia catej spotecznosci
szkolnej. Uczniowie czujg potrzebe dbania o aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie,
wzmochienie relacji miedzyludzkich , chcg posiadac rzetelne informacje na temat zmiany nawykow
zywieniowych, aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu oraz umiejetnosci zarzgdzania swoim
czasem. Cata spotecznosé szkolna oczekuje zwiekszenia $wiadomosci na rzecz odbywajacych sie
zadan oraz dostrzega osobiste korzysci z dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie. Badania ankietowe
wskazuja, ze najrzadziej podejmowanymi dziataniami dla umacniania zdrowia wsrdd catej
spotecznosci szkolnej sg : kontrolne badania stanu zdrowia, znalezienie czasu na relaks i
utrzymywanie statych relacji z bliskimi.

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie:

Dzieki szeregu zaplanowanych i zrealizowanych dziatan; przeprowadzonych zajeciach lekcyjnych,
licznych projektach uczniowie poznali metody skutecznej komunikacji, wspierali sie nawzajem,
uczestniczac w zajeciach ruchowych propagowali zdrowy tryb zycia, zachecali pozostatych uczniéw do
roznych form aktywnosci fizycznej, potrafili opisywad zaleznosé pomiedzy aktywnoscia fizyczng, a
rozwojem intelektualnym. Przeprowadzenie lekcji spedzania wolnego czasu w nawigzaniu do
wskazéwek Kuratorium Oswiaty uswiadomity uczniom w jaki sposéb mogg sobie radzi¢ w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Uczniowie majg wiedze do kogo mogg sie zwrdcié¢ w celu udzielenia
pomocy, potrafig zareagowaé na objawy braku tolerancji, wykazuja sie postawg empatyczng. Maja
rowniez poczucie samodzielnosci, skutecznego dziatania, odpowiedzialnosci za swoje decyzje .

Wychowankowie posiadajg wiedze na temat zdrowego odzywiania, cze$¢ ankietowanych wyraznie
zaznacza , ze zwraca uwage na jakos¢é pokarmow, aktywnie uczestniczy w réznorodnych zajeciach
wychowania fizycznego jakie oferuje placéwka jak rowniez uprawia sport podczas zajec
pozalekcyjnych.

Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w roku 2019 wsrdd catej spotecznosci szkolnej
odnosnie panujgcego w szkole klimatu spotecznego stwierdzono, ze nasza szkota stwarza korzystng i
dobrg atmosfere oraz troszczy sie o dobre samopoczucie .Zadowalajgcym wynikiem badan sg relacje
pomiedzy nauczycielami, a uczniami oraz systematyczne wsparcie ze strony Dyrekcji Szkoty .
Uczniowie chetnie angazujg sie w réznorodne dziatania jakie stwarza im placdwka w zakresie
programu ,odczuwajg przy tym wsparcie ze strony grona nauczycielskiego , Dyrekcji , sg
zmotywowani i pozytywnie nastawieni do wszelkich przedsiewziec realizowanych w szkole jak i we
wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi.



W zakresie realizacji problemu priorytetowego rodzice, uczniowie i nauczyciele wzieli udziat w
szeregu szkolen, zaje¢ warsztatowych. Odbyty sie systematyczne indywidualne spotkania z
pedagogiem, psychologiem szkolnym dla uczniéw wymagajacych statego wsparcia oraz dla ich
rodzicow celem omdwienie form wspdtpracy.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zostali objeci catosciowa opieka specjalistyczng,
zindywidualizowano proces nauczania, ustalono zasady dziatania z rodzicami i gronem
pedagogicznym. Celem uspotecznienia tej grupy uczniéw stworzono zajecia grupowe prowadzone
przez psychologa szkolnego , Kostka Rubika” dzieki ktédrym uczniowie mogli zaprezentowa¢ przed
spotecznoscia szkolng umiejetnosci logicznego myslenia. Zajecia te staty sie inspiracjg dla innych
uczniéw jako forma interesujgcego spedzania przerwy .

Efektywnym dziataniem okazato sie zaangazowanie uczniéw nadpobudliwych ruchowo do pomocy
przy organizacji obiaddw podczas przerw . Satysfakcjonujgcym przedsiewzieciem byto angazowanie
tych ucznidw do organizacji gier planszowych na zajeciach swietlicowych klasy pierwszej czy zabaw
ruchowych na $wiezym powietrzu.

Niezadawalajacym wskaznikiem okazata sie realizacja edukacji zdrowotnej , a mianowicie punkt:
Nauczyciele realizujg wymagania dotyczgce edukacji zdrowotnej zapisane w podstawie programowej
ich przedmiotow Niski wynik w skali punktowej — 3 stat sie wnioskiem do informowania dzieci i
rodzicow o realizowanych tresciach z zakresu edukacji zdrowotnej oraz statego przypominania im
powyzszych informacji.

Celem skutecznej komunikacji ze spotecznosci szkolng o zaplanowanych dziataniach rodzice,
uczniowie , nauczyciele sg na biezgco informowani o realizowanych dziataniach poprzez dziennik
elektroniczny , telefonicznie natychmiast po sytuacji wymagajgcej interwencji ze strony rodzica.
Efekty naszych dziatan s3 umieszczane na tablicy informacyjnej SZPZ w naszej placédwce.

Pracownicy niepedagogiczni majg mozliwos$¢ uczestniczenia w szkoleniach, indywidualnych
rozmowach z Dyrekcjg szkoty, a w razie potrzeby skorzystania z pomocy specjalistyczne;j.

Rodzice postrzegajg szkote jako miejsce bezpieczne, stwarzajgce mozliwosci indywidualnego
rozwoju dzieci, a dziatania w zakresie realizacji programu postrzegajg jako pozytywne i czujg
potrzebe statej informacji o planowanych zadaniach, niewielka cze$¢ rodzicdw wykazuje cheé statej
wspotpracy w tym zakresie.

Uczniowie chcg aktywnie uczestniczy¢ w procesie edukacji zdrowotnej dostrzegajg potrzebe realizacji
profilaktyki zdrowia szczegdlnie w zakresie prawidtowego odpoczynku i wzmocnienia prawidtowych
relacji ze swoimi rdwiesnikami o czym Swiadczg wyniki ankiety : Klimat spoteczny : Relacje miedzy
uczniami zostat oceniony przez uczniéow na 3 p. Dlatego naszym priorytetem stato sie wzmocnienie
prawidtowych relacji pomiedzy uczniami poprzez nauke nazywania emocji, nabycie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i wyksztatcenie mechanizmoéw pozwalajgcych na
asertywne zachowanie. Wszelkie podjete inicjatywny wywarty pozytywny skutek dla umacniania
zdrowia oraz zwiekszyty sSwiadomos¢ na temat zdrowia i bezpieczenstwa oraz zwrécity uwage na
potrzebe angazowania rodzicow w dziatania szkoty oraz dgzenie do utrzymania prawidtowych relacji
pomiedzy uczniami .



