SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU 2018/2019.

Realizacja zadan w ramach programu SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE w Szkole Podstawowej
,Lingwista” im. Hymnu Narodowego z oddziatami gimnazjalnymi.

,Szkota Promujgca Zdrowie” to szkota, ktéra we wspdtpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy sSrodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Nasza placéwka realizuje program Szkoty Promujacej
Zdrowie w dwdch standardach:

1.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow.

2. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

Szkota Podstawowa , Lingwista” im. Hymnu Narodowego realizuje zadania sprzyjajace zdrowiu
zaréwno fizycznemu jak i psychicznemu, starajac sie tworzy¢ atmosfere przyjazng dla nauki, pracy
oraz pobytu w placéwce catej spotecznosci szkolnej . Promujac zdrowy tryb zycia dbamy o edukacje
zdrowotng naszych wychowankdw, nauczycieli, rodzicéw, pracownikéw niepedagogicznych poprzez
organizacje przedsiewzieé realizowanych przez samg placéwke , a takze we wspédtpracy z
réoznorodnymi instytucjami: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu; Sad Okregowy w Gdanisku,
Monar czy Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz specjalistami w danej dziedzinie.

Nasza Placéwka jako Szkota Promujgca Zdrowie podejmuje dziatania profilaktyczne zaréwno dla
zdrowia fizycznego jak i psychicznego stwarzajgc warunki dla dobrego samopoczucia, przyjaznej nauki
oraz pracy . Szkota corocznie realizuje zadania z zakresu edukacji zdrowotnej, dba o tworzenie
przyjaznego otoczenia, podejmuje nowe wyzwania w zaleznosci od pojawiajacych sie potrzeb.

Biorac pod uwage indywidualne podejscie do ucznia cztonkowie spotecznosci szkolnej wzieli udziat w
szeregu szkolen , zaje¢ warsztatowych czy uczestniczac w spotkaniach ze specjalistami .

1. Szkolenia rady pedagogicznej i rodzicow

- Spotkanie z terapeutg z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzalezniern podczas ktérego zostaty
omoéwione problemy rozwojowe mtodziezy tj :poszukiwanie wtasnej tozsamosci, akceptacja grupy,
podejmowanie zachowan ryzykownych oraz wynikajace z tego zagrozenia i sposoby radzenia sobie z
tego typu trudnosciami.

- Warsztaty z psychologiem oraz pokaz spektaklu Ja i TY po ktérym odbyta sie rozmowa z
psychologiem dotyczgca problemu odrzucenia przez grupe ,poczucia bezpieczenstwa, trudnosci
okresu dojrzewania dzieci. W wyniku rozmowy zostaty ukazane rézne mozliwosci rozwigzywania
pojawiajacych sie trudnosci.

- Szkolenie - Doskonalenie kompetencji diagnostyczno-interwencyjnych nauczycieli w celu
zapobiegania samookaleczeniom i zamachom samobdjczym mtodziezy szkolnej prowadzone przez
specjaliste suicydologa z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.



2 .W ramach programu Szkota promujaca zdrowie w roku szkolnym 2018/2019 zrealizowano
nastepujace projekty:

1. ,Warzywa i Owoce w szkole” celem zachecenia ucznidéw do spozywania drugiego $niadania
oraz zwrdcenia uwagi na sposoéb i jakos¢ odzywiania w zyciu codziennym

2. Udziat w projekcie ,,Indywidualni ,,majgcego uswiadomié uczniom jak funkcjonuje ich mdzg
ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi wptywu mdézgu na edukacje i rozwdj emocjonalny.

3. Projekt Rowerowy Maj, ktdry przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej wsréd
spotecznosci szkolnej , zachecit do poruszania sie réznorodnymi srodkami transportu tj:
rower, rolki, hulajnoga, deskorolka.

4. Projekt: ,Wyzwanie Lingwista” celem ktérego byto promowanie zdrowego trybu zycia
poprzez zrezygnowanie z dojazdu do szkoty samochodami, srodkami publicznego transportu
na rzecz jednosladéw i zachecenie do kontynuacji poruszania sie rowerami.

3. Tematy i dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach lekcji w r.
szk.2017/2018.

Oprdcz projektdw edukacyjnych , realizowane byty regularne lekcje poruszajgce tematyke zdrowego
stylu zycia, majgce na celu budowanie swiadomosci prozdrowotnej ucznidéw. W ramach dyskusji, mini
projektéw oraz prezentacji uczniowie realizowali takie tematy jak:

- Aktywnosc fizyczna jako wazny czynnik w regeneracji i odpoczynku catego ciata i sposéb na
odreagowanie negatywnych emocji

- Aktywnosc fizyczna jako sposdb na spedzanie wolnego czasu z rodzing znajomymi
- Ulubiona forma ruchu

- Aktywnos¢ fizyczna jako moja codziennos¢

- Sport dla kazdego

- Wyjscia na obiekty miejskie jako wykorzystanie obiektow rekreacyjnych w swoim otoczeniu do
propagowania aktywnosci fizycznej

- Samodysyplina jako wazny czynnik w procesie wychowawczym

- Bezpieczne ferie, Przeprowadzenie zaje¢ zgodnie ze wskazéwkami umieszczonymi na stronie
kuratorium oswiaty.

- Budowanie w uczniach poczucia wrazliwosci na potrzeby innych poprzez udziat w licznych akcjach
charytatywnych tj: organizowanie zbidrek z odziezg i zywnoscig dla potrzebujacych- Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg, Szlachetna Paczka, Pomoc dzieciom z Ukrainy — artykuty
szkolne, zbidrka ksigzek w celu przekazania ich pacjentom szpitali, zbiorka karmy dla zwierzat —
schronisko dla zwierzat ”"Promyk”

4 .Przeprowadzenie zajec lekcyjnych w szkole oraz we wspétpracy z instytucjami

- Dni Mézgu na Uniwersytecie Gdanskim podczas ktérych mtodziez dowiedziata sie w jaki sposdb
wykorzystujemy nasz mdzg , jakie ma znaczenia dla zdrowia psychicznego oraz jakie sg najnowsze
wiadomosci z dziedziny neurobiologii.



- Laboratorium Wiedzy Pozytywnej Program dla uczniéw ,,Spdjrz inaczej” Postrzeganie siebie i
rozumienie swoich uczuc , pozytywna samoocena, $wiadomosé zmian we wtasnym zyciu,
podejmowanie decyzji i rozwigzywanie konfliktéw .

- Hazard , Nie dziekuje” podniesienie sSwiadomosci mtodych oséb oraz rodzicdw na temat zagrozen,
jakie niesie za sobg hazard oraz granie w gry online.

- Mediacje szkolne dla mtodziezy i nauczycieli — zajecia warsztatowe prowadzone w Gdariskim
Centrum Mediacji Szkolnej i Réwiesniczej.

5. Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie wskazujg , ze szkota
corocznie dba o dostosowanie zadan edukacyjnych do potrzeb wychowankéw, rodzicdw, nauczycieli.
Stwarza warunki oraz ksztattuje postawy zdrowotne rozwijajgc istniejgce sprawdzone dziatania oraz
organizujgc nowe przedsiewziecia by zapewni¢ réznorodnos¢ profilaktyki zdrowotnej. Wychodzi
naprzeciw pojawiajagcym sie trudnosciom oraz dba o utrzymanie systematycznosci w prowadzeniu
zaje¢ dotyczgcych aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, wzmocnienia relacji
miedzyludzkich czy form spedzania wolnego czasu. Cztonkowie spotecznosci szkolnej czujg potrzebe
biezgcego udzielania informacji odnosnie dziatan podejmowanych przez placéwke w zakresie
zdrowia, oczekujg wspdtpracy ze spotecznoscia lokalng ,kontynuacji zadan przy wspétudziale
instytucji na terenie wojewddztwa pomorskiego zwigzanych z promocjg zdrowia celem poszerzenia
wiasnej wiedzy i kompetencji w tym zakresie. W zwigzku z przyjeciem do szkoty coraz mtodszych
dzieci sale lekcyjne sg dostosowane do wieku i potrzeb przyjetych uczniéw, zmienia sie otoczenie
wokét budynku szkoty , aby zapewni¢ bezpieczne warunki do korzystania z catego terenu szkoty.

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie:

Dzieki szeregu zaplanowanych i zrealizowanych dziatan; przeprowadzonych zajeciach lekcyjnych,
licznych projektach uczniowie uczyli sie techniki pozbycia sie negatywnych emocji poprzez aktywnosé
fizyczng, dostrzegali korelacje pomiedzy sportem, a nauka i mozliwoscig nawigzywania relacji .
Uczestniczac w zajeciach ruchowych propagowali zdrowy tryb zycia, zachecali pozostatych uczniéw
do rdoznych form aktywnosci fizycznej, odczuwali dobroczynny wptyw ruchu na samopoczucie.
Wychowankowie zdobyli wiedze na temat zdrowego odzywiania, cze$¢ ankietowanych wyraznie
zaznaczyta , ze zwraca uwage na jakos¢ pokarmow, aktywnie uczestniczy w réznorodnych zajeciach
wychowania fizycznego jakie oferuje placowka jak réwniez uprawia sport podczas zajec
pozalekcyjnych.

REKOMENDACIE:

- kontynuacja prowadzonych dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz podejmowanie nowych
wyzwan w zaleznosci od pojawiajgcych sie potrzeb

- stworzenie tablicy informacyjnej w szkole odnosnie prowadzonych i planowanych zadan
- zachecenie do wspotpracy wiekszej grupy cztonkdw spotecznosci szkolnej

- nawigzanie wspotpracy z nowymi instytucjami zajmujgcymi sie profilaktykg zdrowia



