SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU 2017/2018.

Realizacja zadan w ramach programu SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE w Gdarnskim Gimnazjum
,Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

»Szkota Promujgca Zdrowie” to szkofa, ktéra we wspdtpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy sSrodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Nasza placéwka realizuje program Szkoty Promujacej
Zdrowie w dwdch standardach:

1.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow.

2. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

Gdanskie Gimnazjum ,,Lingwista” im. Hymnu Narodowego realizuje zadania sprzyjajgce zdrowiu
zaréwno fizycznemu jak i psychicznemu, starajac sie tworzy¢ atmosfere przyjazna dla nauki, pracy
oraz pobytu w placéwce catej spotecznosci szkolnej . Zgodnie z programem profilaktyczno —
wychowawczym szkoty dbamy o edukacje zdrowotng naszych wychowankéw, nauczycieli, rodzicow,
pracownikéw niepedagogicznych promujac zdrowy tryb zycia, zachecajgc do udziatu w dziataniach
realizowanych przez samg placéwke , a takze we wspdtpracy z réznorodnymi instytucjami oraz
specjalistami w danej dziedzinie. Realizujgc program Szkoty Promujacej Zdrowie przywigzujemy duzg
uwage do propagowania zdrowia jako zdrowego stylu zycia szeroko rozumianego ,stwarzania
sprzyjajacych warunkéw dobrego samopoczucia, nauki ucznidw, pracy nauczycieli oraz pracownikow
szkoty , a takze podejmujgc wspotprace z rodzicami . W naszej placéwce corocznie przeprowadzane
sg dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej dla catej spotecznosci szkolnej, a gtéwnym celem tych
dziatan jest ksztattowanie motywacji , wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz prawidtowych
relacji pomiedzy uczniami, podejmowanie inicjatyw na rzecz zwiekszenia $wiadomosci na temat
zdrowia, bezpieczenstwa wtasnego i innych , a takze mozliwosci wptywu na dziatania w tym zakresie
Realizacja profilaktyki zdrowotnej odbywa sie na réznych ptaszczyznach: emocjonalnej, psychicznej,
fizycznej, spotecznej i dotyczy catej spotecznosci szkolnej.

W ramach programu Szkota promujaca zdrowie w roku szkolnym 2017/2018zrealizowano
nastepujace projekty:

1. Projekt edukacyjny — autorytety blisko nas. Projekt jest kontynuacjg dziatan z zesztego roku
ma na celu budowanie wtasnej tozsamosci, promowanie dobrych wzorcow oraz umiejetnosé
doboru odpowiednich wartosci

2. Projekt Rowerowy Maj, ktdry przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej wsréd
spotecznosci szkolnej , zachecit do poruszania sie réznorodnymi srodkami transportu tj:
rower, rolki, hulajnoga, deskorolka.

3. Projekt: ,Wyzwanie Lingwista” celem ktérego byto promowanie zdrowego trybu zycia
poprzez zrezygnowanie z dojazdu do szkoty samochodami, srodkami publicznego transportu
na rzecz jednosladéw i zachecenie do kontynuacji poruszania sie rowerami.

4. Projekt edukacyjny dla klas drugich , Legendy Gdanska” ; , Zielone Ptuca Gdariska” majacy na
celu wspotprace , usprawnienie komunikacji, zarzadzanie czasem swoim i innych , budowanie



szacunku dla pracy cztonkéw grupy, wzmacnianie pozytywnych relacji, uczenia sie od siebie
nawzajem.

2. Tematy i dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach lekcji wr.
szk.2017/2018.

Oprodcz projektdw edukacyjnych , realizowane byty regularne lekcje poruszajgce tematyke zdrowego
stylu zycia, majgce na celu budowanie swiadomosci prozdrowotnej ucznidéw. W ramach dyskusji, mini
projektéw oraz prezentacji uczniowie realizowali takie tematy jak:

- Wspieranie sie wzajemne . Skuteczna komunikacja
- Poznanie swoich mocnych stron
- Aktywnosc fizyczna jako sposdb radzenia sobie ze stresem

- Budowanie relacji opartej na wzajemnej akceptacji, tolerancji. Budowanie w uczniach poczucia
samodzielnosci , sprawczosci, przedsiebiorczosci w realizowaniu zadan .

- Umiejetnos¢ selekcjonowania informacji zamieszczonych w internecie.

- Budowanie swiadomosci dotyczacej wiasnych mozliwosci, ograniczen, wtasnej akceptacji i
osobistego poczucia wartosci.

- Bezpieczne ferie, Przeprowadzenie zaje¢ zgodnie ze wskazéwkami umieszczonymi na stronie
kuratorium oswiaty.

- Zaproszenie catej spotecznosci szkolnej na podsumowanie dziatart w ramach Dnia Otwartego Szkoty:
»,Szkota Promujgca Zdrowie ,, podczas ktérych przeprowadzono szereg inicjatyw : stanowiska ze
zdrowg zywnoscig, stanowisko pierwszej pomocy , stanowisko zdrowy usmiech, pokaz zainteresowan
sportowych naszych uczniéw, warsztaty plastyczne jako forma relaksu i metoda walki ze stresem.
Wszystkie przedsiewziecia zostaty zorganizowane dzieki wspdtpracy rodzicow, ucznidéw, Dyrekcji ,
pracownikéw szkoty.

- Budowanie w uczniach poczucia wrazliwosci na potrzeby innych poprzez udziat w licznych akcjach
charytatywnych tj: organizowanie zbidérek z odziezg i zywnoscia dla potrzebujacych- Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg, Szlachetna Paczka, Pomoc dzieciom z Ukrainy — artykuty
szkolne, zbiérka karmy dla zwierzat — schronisko dla zwierzat "Promyk”.

Przeprowadzenie zajec lekcyjnych w szkole oraz we wspétpracy z instytucjami

- Dbatosé o zdrowie psychiczne —Gdanskie Centrum Mediacji.

- Zdrowy styl zycia , Aktywna przerwa — zajecia prowadzone przez pielegniarke szkolna.
- Poznaj siebie — warsztaty w Centrum Rozwoju Talentow

- Poznanie metod rozwigzywania konfliktéw — udziat w mediacjach rowiesniczych w Sadzie
Okregowym w Gdansku

3. Szkolenia rady pedagogicznej i rodzicow

- Superwizja wiasnej pracy nauczyciela jako narzedzie skutecznej pracy wychowawczej ,warsztaty dla
nauczycieli prowadzone przez Panig Joanne Olter terapeutke z Monaru



- Spotkania z Panem Radostawem Nowakiem terapeutg z Gdarnskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, ktéry przedstawit wyniki najnowszych badan nad Neurodydaktyka — badania prof.
Joachima Bauera oraz poruszyt problem Cyberprzemocy — jakie zagrozenia czyhajg na dzieci i
mtodziez.

- Natogowe uzywanie mediéw cyfrowych — czyli o tym, czym tak naprawde jest fonoholizm.
Uzaleznienie od smartfona ? Co mozemy zrobi¢, aby nasze dzieci odpowiedzialnie uzywaty mediow
cyfrowych. Szkolenie dla spotecznosc szkolnej prowadzone przez dr Macieja Debskiego, prezesa
fundacji Dbam o mdj zasieg.

- Warsztaty preorientacji zawodowej dla ucznidow w Centrum Rozwoju Talentéw
- Inspiracje 2017 — kreatywny nauczyciel.

- Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

- Szkolenie — zapoznanie z aktualnym regulaminem PPOZ i BHP.

- Relacje interpersonalne — nauczyciel — uczen - rodzic . Szkolenie prowadzone przez dr Beate
Mankowska

4. Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie wskazujg , ze szkota tworzy
warunki oraz ksztattuje nawyki sprzyjajgce zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia catej spotecznosci
szkolnej. Uczniowie czujg potrzebe dbania o aktywnos¢ fizyczng, prawidtowe odzywianie,
wzmochienie relacji miedzyludzkich , chcg posiadac rzetelne informacje na temat zmiany nawykow
zywieniowych, aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu oraz umiejetnosci zarzgdzania swoim
czasem. Cata spotecznosé szkolna oczekuje zwiekszenia Swiadomosci na rzecz odbywajacych sie
zadan, uwaza, ze realizacja edukacji zdrowotnej stwarza okazje do refleksji nad wtasnym stylem
zycia, dbatosci o zdrowie oraz dostrzega osobiste korzysci z dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie.
Badania ankietowe wskazujg, ze najrzadziej podejmowanymi dziataniami dla umacniania zdrowia
wsrdd catej spotecznosci szkolnej sg : kontrolne badania stanu zdrowia, znalezienie czasu na relaks i
utrzymywanie statych relacji z bliskimi.

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie:

Dzieki szeregu zaplanowanych i zrealizowanych dziatan; przeprowadzonych zajeciach lekcyjnych,
licznych projektach uczniowie poznali metody skutecznej komunikacji, wspierali sie nawzajem,
uczestniczgc w zajeciach ruchowych propagowali zdrowy tryb zycia, zachecali pozostatych uczniéw do
roznych form aktywnosci fizycznej, potrafili opisywaé zaleznosé pomiedzy aktywnoscia fizyczng, a
rozwojem intelektualnym. Przeprowadzenie lekcji Bezpieczne ferie zgodnie z wytycznymi Kuratorium
Oswiaty uswiadomity uczniom w jaki sposdb mogg sobie radzi¢ w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i
zyciu. Uczniowie majg wiedze do kogo mogg sie zwrdcié¢ w celu udzielenia pomocy, potrafig
zareagowac na objawy braku tolerancji, wykazujg sie postawg empatyczng. Majg rowniez poczucie
samodzielnosci, skutecznego dziatania, odpowiedzialnosci za swoje decyzje .

Wychowankowie posiadajg wiedze na temat zdrowego odzywiania, cze$¢ ankietowanych wyraznie
zaznacza, ze zwraca uwage na jakos¢ pokarmow, aktywnie uczestniczy w réznorodnych zajeciach
wychowania fizycznego jakie oferuje placéwka jak réwniez uprawia sport podczas zajec
pozalekcyjnych.



Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w roku 2018 wsréd catej spotecznosci szkolnej
odnosnie panujgcego w szkole klimatu spotecznego stwierdzono, ze nasza szkota stwarza korzystng i
dobrg atmosfere oraz troszczy sie o dobre samopoczucie .Zadowalajgcym wynikiem badan sg relacje
pomiedzy nauczycielami, wspodtpraca z uczniami oraz rodzicami ucznidow oraz systematyczne
wsparcie ze strony Dyrekcji Szkoty . Uczniowie chetnie angazujg sie w rédznorodne dziatania jakie
stwarza im placéwka w zakresie programu ,odczuwajg przy tym wsparcie ze strony grona
nauczycielskiego , Dyrekcji , s3 zmotywowani i pozytywnie nastawieni do wszelkich przedsiewzie¢
realizowanych w szkole i we wspétpracy z instytucjami tj: Akademia Wychowania Fizycznego i
Sportu; Sad Okregowy w Gdansku , Monar czy Gdanski Uniwersytet Medyczny.

W zakresie realizacji problemu priorytetowego rodzice, uczniowie i nauczyciele angazujgc sie w
dziatania tj aktywna przerwa, tydzien bez telefonu komérkowego , Rowerowy Maj, Wyzwanie
,Lingwisty”, udziat w szkoleniach i zajeciach lekcyjnych, wspétprace z instytucjami tj Monar, Sad
Okregowy w Gdansku, Centrum Profilaktyki i UzaleznieA, Fundacja Dbam o Zasieg zostali
uswiadomieni na temat zdrowia, bezpieczenstwa wtasnego i innych oraz mozliwos¢ wptywu w tym
zakresie.

Satysfakcjonujgcym wskaznikiem jest zwiekszajacy sie procent uczniéw , nauczycieli, pracownikéw
niepedagogicznych — ponad70% podejmujgcych dziatania dla umacniania zdrowia poprzez zwrécenie
uwagi na sposéb odzywiania oraz uprawianie sportu .Sukcesem okazata sie kontynuacja dziatania
,Rowerowy Maj” — uczniowie dojezdzali do szkoty rowerem, hulajnogg , na rolkach i deskorolce
propagujac poruszanie sie réznorodnymi srodkami transportu jako forme zdrowej aktywnosci
ruchowej i kontynuowali swoje dziatania poza programem. Rodzice postrzegajg szkote jako miejsce
bezpieczne, stwarzajgce mozliwosci indywidualnego rozwoju dzieci, a dziatania w zakresie realizacji
programu postrzegajg jako pozytywne i czujg potrzebe statej informacji o planowanych zadaniach,
niewielka cze$¢ rodzicéw wykazuje ched statej wspoétpracy w tym zakresie.

Uczniowie chcg aktywnie uczestniczyé w procesie edukacji zdrowotnej dostrzegajg potrzebe realizacji
profilaktyki zdrowia szczegdlnie w zakresie prawidtowego odpoczynku i wzmocnienia prawidtowych
relacji ze swoimi réwiesnikami. Nauczyciele, uczniowie, rodzice jak i pracowni szkoty chca
kontynuowac prace w zakresie 2 badanych standardéw twierdzac, ze wszelkie podjete inicjatywny
wywarty pozytywny skutek dla umacniania zdrowia oraz zwiekszyty Swiadomos$¢ na temat zdrowia i
bezpieczenstwa oraz wskazaty na istniejgce problemy tj brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
prawidtowy odpoczynek, wzmocnienie relacji z bliskimi.



