SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU 2021/2022.

Realizacja zadan w ramach programu SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE w Gdariskiej Szkole
Podstawowej , Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

»,Szkota Promujgca Zdrowie” to szkota, ktéra we wspodtpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikéw
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie. Nasza placowka realizuje program Szkoty Promujacej
Zdrowie w dwdch standardach:

1.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicow ucznidow.

2. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

W ramach programu Szkota promujaca zdrowie w roku szkolnym 2021/2022 zrealizowano
nastepujace projekty:

1. Projekt edukacyjny: ,,Maty Ambasador Krajobrazu Miasta” ktérego celem byto nabycie i
podniesienie kompetencji samoorganizacyjnych, technicznych, interpersonalnych i
zawodowych mtodziezy szkolnej.

2. Projekt Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe] to cykl filméw z podziatem na grupy wiekowe z
bazg materiatdw dydaktycznych stanowigcych pomoc dla nauczycieli w realizacji podstawy
programowej poszczegdlnych przedmiotow. Filmy poruszaty réznorodne wartosci miedzy
innymi: szacunek, zdrowie, tolerancja, samoakceptacja, zwracaty uwage na problemy tj.:
fonoholizm, izolacja, rasizm, niskie poczucie wtasnej wartosci, przynalezno$¢ w grupie. Udziat
w NHEF to realizacja programu wychowawczo-profilaktyczne szkoty, a filmy ogladane
w szkole z udziatem klasy byty inspirujgcym punktem wyjscia do dziatan wychowawczych
zaréwno w szkolnej klasie, jak i w domu.

3. Projekt —,Warzywa i Owoce w szkole” dzieki ktéremu uczniowie otrzymywali na drugie
$niadanie zdrowe przekaski w postaci owocow, warzyw czy nabiatu.

Projekt promuje dobre wzorce oraz ksztatci umiejetnosé doboru zdrowych produktow.

4. Projekt, Rowerowy Maj” , ktéry przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej wsréd
spotecznosci szkolnej, zachecit do poruszania sie réznorodnymi srodkami transportu tj:
rower, rolki, hulajnoga, deskorolka. Projekt znaczgco wptywa na wzmozenie ruchu, poprawe
kondycji fizycznej, samopoczucia i jest zacheta do rezygnacji z przemieszczania sie
samochodem czy Srodkami masowego przejazdu na rzecz ekologicznych form transportu.

5. Projekt edukacyjny : ,Emocje i Komunikacja” zwracajacy uwage na istotng role nazywania
emocji, umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz radosci z przezywania
pozytywnych doznan. Zajecia warsztatowe dla catej spotecznosci szkolnej poruszajace sprawe
nie tylko emocji, ale komunikacji osobistej i realizacji wtasnych potrzeb w warunkach
bezpieczenstwa i komfortu.

6. Mini projekt. ,Kostka Rubika” zajecia prowadzone przez psychologa szkolnego integrujgce
dzieci w réznych grupach wiekowych majace na celu budowanie pozytywnego wizerunku



wiasnej osoby na forum grupy, ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia poprzez
uktadanie kostki, wzmocnienie poczucia wartosci i budowanie relacji interpersonalnych.

2. Tematy i dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach godzin
wychowawczych w r. szk.2021/2022.

Oprdcz projektéw edukacyjnych przeprowadzone byty lekcje ktorych celem byto dostrzezenie
waznych aspektdw zdrowia psychicznego i realizacja dziatan profilaktycznych w ramach dyskusji, mini
projektéw, zaje¢ warsztatowych, prezentacji, wyjs¢ czy wycieczek klasowych. Tematyke zdrowia
psychicznego realizowano réwniez we wspétpracy ze szkolnym pedagogiem, psychologiem,
nauczycielami wspomagajgcymi jak rowniez specjalistami i pracownikami instytucji zewnetrznych.

W ramach powyzszych dziatan poruszono nastepujgce tematyke:

Koto wspodtpracy - integracja zespotu klasowego Zajecia integracyjne zespotéw klasowych na
wycieczkach i wyjsciach klasowych. Wzmocnienie relacji w grupie réwiesniczej.

Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdéw cyfrowych. Bezpieczerstwo w
sieci.

Rozmowy o bioréznorodnosci na podst. filmu ,,Chtopiec z chmur".

Rozmowy o poczuciu wtasnej wartosci, samoakceptacji.

Jak sobie radzi¢ z emocjami i konfliktami réwiesniczymi.

Skarze czy méwie o ty, co mnie boli?

Jak dbac o siebie, nie krzywdzac innych.

Szanuje wszystkich moich rowiesnikow.

Jak rozmawiac o wojnie? Nasze odczucia w zwigzku z konfliktem na Ukrainie.
Empatia wazne stowo.

Lekcja tolerancji - urodziny u Macka

Bierz odpowiedzialnos¢ za to, co robisz w Internecie. Rodzaje hejtu.
Eksperyment wychowawczy. Géry lodowe a ludzie: co sprawie, ze jestesmy stabilni?
Swiat medidéw — mita rozrywka czy pozeracz czasu? Fonoholizm.

Warsztaty " Jak funkcjonuje moja klasa?"

Jak by¢ grupa? Dlaczego musimy umiec razem wspotpracowac?

Dyskusja na temat filmu "Podréz ksiecia" - uwrazliwianie na problemy spoteczne, moralne i etyczne
poruszane w filmie.

"Cyrk motyli" - tolerancja, stereotypy, uprzedzenia
Wyzwanie zespotowe - projektujemy kalendarz z dobrym przestaniem

Tematy poruszane w filmie: rola rodziny, wrazliwos¢ na prawde i dobro, szlachetnos¢ i
zaangazowanie spoteczne

Bezpieczenstwo w sieci z wykorzystaniem filmu "Pogaduchy Belfrow"



Umiejetnos¢ udzielania pomocy i wsparcia w sytuacjach uznawanych za trudne(psychodrama,
dyskusja)

Tolerancja, poszanowanie dla pogladdéw, postaw drugiego cztowieka - na podstawie bajki, ilustracji,
dyskusji

Jak poprawic wizerunek klasy i komfort udziatu w lekcji

Psychoedukacja - jak opanowac ztos¢?

Podaj dton - jak mnie ,,widzi" klasa.

Podsumowanie wyjazdu klasowego - omdéwienie zachowan na podstawie galerii zdje¢.

Nasze propozycje spedzania wolnego czasu- tworzymy klasowa liste filméw, muzycznych hitéw,
ciekawych o0sdéb, miejsc w Tréjmiescie

Superbochaterki - supermoce kobiet na podstawie materiatéw z fundacji kosmos.

Czy warto pomagac? Czy mate gesty mogg mie¢ wielkg moc?

Moc dobrych stéw.

Rozumienie potrzeby wtasnych zainteresowan. Rozmowy klasowe - jak dbam i doceniam siebie.
Warsztaty - mikrokregi naprawcze, Warsztaty - Stawiam wtasne granice

Lubie Cie za...

Likwidujemy stereotypy sitg argumentdéw- warsztat pedagogiczny o tolerancji, wykluczeniu,
wspieraniu.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie, konsekwencje nieprzemyslanych decyz;ji.
Stres w moim zyciu. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
Czym jest samoakceptacja?

Czy jesteSmy zgranym zespotem klasowym? Rozmawiamy o solidarnosci klasowej i granicach
kompromisu.

Dziatania Samorzadu Szkolnego : realizacja wydarzen szkolnych tj Dzien Dyni, Szlachetna Paczka,
Mikotajki , Walentynki, Pierwszy Dzierh Wiosny , Sport- moja pasja przedsiewziecia na state wpisane
do naszego kalendarza szkolnego podczas ktdrego cztonkowie spotecznosci szkolnej wspdlnie
angazujg sie , wspotpracuja , dzielg sie swoimi pomystami, radoscig , wcielajg sie w rdézne role w celu
organizacji zaplanowanego wydarzenia .

3. Wsparcie pedagogiczno — psychologiczne udzielone w szkole oraz dziatania podjete we
wspotpracy z instytucjami, kadra specjalistow.

- Indywidualne spotkania z rodzicami i dzie¢mi na terenie szkoty w formie stacjonarnej i online
prowadzone przez Dyrektora, wychowawcow, psychologa, pedagoga, nauczycieli wspomagajgcych
w celu biezgcego rozwigzywania zaistniatych sytuacji.



- Zajecia warsztatowe dla nauczycieli prowadzone przez Panig Beatg Mankowska: ,Sztuka
prowadzenia rozméw trudnych”; ,, Wypalenie zawodowe”

- Warsztaty terapeutyczne dla nauczycieli, rodzicdw, uczniéw, pracownikéw szkoty prowadzone przez
trenera rozwoju rodziny i trenera rozwoju osobistego Kornelie Stawicka - Zielenkiewicz dotyczgce
indywidualnych sytuacji, problemoéw klasowych.

- Dziatania podejmowane przez wychowawcdw i pozostatych nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb
uczniow w zakresie budowania wtasciwych relacji spotecznych w klasie poprzez realizacje godzin
wychowawczych, lekcji przedmiotowych na ktérych omawiane sg sprawy dotyczace relacji
spotecznych w klasie

- Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen m.in. przez udziat
w wydarzeniach szkolnych, akcjach charytatywnych, szkoleniach:

- Szlachetna Paczka — ogdlnopolski projekt spoteczny organizowany przez Stowarzyszenie Wiosna,
ktdrego gtdwnym celem jest materialna i mentalna pomoc rodzinom i osobom znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji zyciowej. Pomoglismy kolejnej rodzinie angazujgc przedstawicieli spotecznosci
szkolnej na wszystkich etapach tworzenia paczki.

- ,Ucze i wychowuje” program Nowej Ery majacy na celu doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych nauczycieli, wychowawcdw, ksztatcenie tzw. kompetencji miekkich, aby

efektywnie zarzadzaé spotecznoscia klasowg, szkolna.

- ,Sercem z Ukraing” artykuty i webinaria psychologiczne pomagajgce mierzy¢ sie z biezgca sytuacja
wszystkim, ktdrzy sg w nig zaangazowani — zaréwno dzieciom-uchodzcom, jak i ich rodzicom i
nauczycielom, a takze osobom sprawujgcym opieke i pracujgcym z dzie¢mi ukrainskimi w Polsce.
Materiaty pozwalajace zrozumieé sfere emocjonalng, udzielajgc pomocy tam, gdzie jest ona
potrzebna.

https://www.nowaera.pl/sercemzukrainattblok-artykulow-hp-wsparcie-psychologiczne onych na
stronie wydawnictwa Nowa Era.

- Jak rozmawiac z uczniami - sytuacja na Ukrainie. Ministerstwo Edukacji i Sportu — rekomendacje dla
nauczycieli i pedagogéw szkolnych

- ankieta dla cztonkdéw spotecznosci szkolnej przeprowadzona przez pedagoga szkolnego dotyczaca
Zaspokajania potrzeb dziecka oraz swiadczenia pomocy pedagogiczno — psychologicznej na terenie
szkoty.

4. Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Nasza placéwka podejmuje dziatania dla umacniania zdrowia i dobrego samopoczucia uczniéw,
rodzicodw oraz pracownikéw. Dobre relacje i wspdtpraca miedzy réoznymi grupami spotecznosci
szkolnej, szkotg i rodzicami, zarzadzanie szkotg tworzg jej pozytywny klimat spoteczny. Swiadomos¢
znaczacego wptywu na ogdlny stan zdrowia wewnetrznego spokoju, stabilnosci emocjonalnej,
zdrowego poczucia wtasnej wartosci czy nawigzywania relacji spotecznych zwracajg uwage na
podejmowanie réznorodnych dziatann w zakresie zdrowia psychicznego. W placéwce realizowane sg
zajecia w réznorodnej formie i wymiarze podejmujace tematyke zdrowia psychicznego majgce na



celu nie tylko podniesienie wiedzy z tego zakresu, ale przede wszystkim wyposazenie cztonkéw
spotecznos$ci w umiejetnosci, kompetencje dajgce im mozliwosci dziatania i radzenia sobie w
sytuacjach uwazanych jako trudne. Przedsiewziecia szkolne i pozaszkolne majg na celu udzielanie
pomocy, wsparcia pedagogiczno — psychologicznego, empatycznego podejscia, samoakceptacji
wiasnej osoby i cztonkdw spotecznosci szkolnej. Istotnym celem naszych dziatan jest wzmacnianie
dobrych relacji panujgcych w szkole przy zachowaniu istniejgcych zwigzkéw spotecznych, szukania
nowych rozwigzan czy udoskonalania istniejgcych w celu rozwigzywania pojawiajgcych sie
problemdw.

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujacej Zdrowie:

- Udzielono indywidualnego wsparcia, pomocy pedagogiczno — psychologicznej dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw administracyjnych jej potrzebujacych.

- Zindywidualizowano programy nauczania w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

- Utworzono tygodniowe plany nauczania dla poszczegdlnych klas zmieniajgce sie w zaleznosci od
panujgcej sytuacji pandemicznej.

- Wprowadzono indywidualne zajecia dydaktyczne dla ucznidw ze specyficznymi trudno$ciami w
nauce.

- Dostosowano program godzin wychowawczych do potrzeb klasowych.

- Zrealizowano tematyke poswiecong zdrowiu psychicznemu na godzinach przedmiotowych,
wychowawczych czy podczas organizacji wydarzen, wyjsé klasowych i szkolnych , warsztatéw,
projektéw.

- Zintensyfikowano zajecia sportowe dla uczniéw, wyjscia na swieze powietrze jako czynnik
profilaktyczny przeciwdziatajgcy izolacji i braku kontaktu z réwiesnikami.

5. Rekomendacje

- Kontynuacja dziatan w zakresie wsparcia pedagogiczno- psychologicznego dla cztonkow
spotecznosci szkolne;.

- Wzmacnianie pozytywnych wzorcow funkcjonowania uczniéw, nauczycieli, rodzicéw , pracownikow
administracyjnych w spotecznosci szkolnej jako czynnika profilaktycznego zapobiegajacego i
zmniejszajgcego ilos¢ osdb zgtaszajgcych sie z problemami zdrowia psychicznego.



