Realizacja zadan w ramach programu
SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE

w Gdanskim Gimnazjum , Lingwista” im. Hymnu Narodowego.

,Szkota Promujgca Zdrowie” to szkota, ktéra tworzy warunki sprzyjajgce dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia. W szkole
promujacej zdrowy styl zycia panuje dobra atmosfera i obowigzujg zasady aktywnej i dobrej
wspotpracy, gdzie podstawowym celem dziatania jest fizyczne, psychiczne oraz spoteczne zdrowie
catej spotecznosci szkolnej. Realizacja dziatan sprzyjajgcych zdrowiu w okresie przygotowawczym ma
gtéwnie na celu przystgpienie do Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie oraz w rezultacie
zdobycie certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie. Dazenie do uzyskania certyfikatu Szkoty Promujacej
Zdrowie wynika przede wszystkim z ogdlnej sytuacji panujacej w szkole, ktérej dziatania sprzyjaja
zdrowiu zaréwno fizycznemu, jak i psychicznemu.

Jednym z gtéwnych celdw programu profilaktyczno- wychowawczego jest promocja zdrowia oraz
stwarzanie warunkdw dobrego samopoczucia uczniéw i pracownikéw, a takze dobrej atmosfery
nauki i pracy. W naszej szkole corocznie przeprowadzane sg dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej
uczniow i pracownikdéw, a gtéwnym celem tych dziatan jest ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz
stwarzanie klimatu spotecznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu, osigganiu sukceséw oraz
wspotdziataniu w zakresie promocji zdrowia wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolne;j.
Problematyka zdrowia w kontekscie profilaktyki jest obecna w szkole we wszystkich aspektach jej
funkcjonowania. Na co dzien tworzymy atmosfere sprzyjajacg dobrej kondycji fizycznej, spotecznej,
psychicznej, emocjonalnej zaréwno uczniéw, jak i wszystkich pracownikdéw szkoty.

W ramach programu Szkota promujaca zdrowie w roku szkolnym 2016/2017 realizowany byt szereg
zadan majacych na celu budowanie Swiadomosci ucznidéw na temat szeroko pojetego zdrowia i
zdrowego stylu zycia (samopoczucia, relacji miedzy ludzkich, Swiadomosci wiasnej wartosci i swojego
pochodzenia etc.).

1. Projekt edukacyjny — autorytety blisko nas.
Projekt jest realizowany przez caty rok szkolny oraz bedzie kontynuowany w r. szk.
2017/2018 i ma na celu budowanie wtasnej tozsamosci, promowanie dobrych wzorcéw oraz
umiejetnos¢ doboru odpowiednich wartosci, co jest bardzo wazne pod wzgledem dobrego
2. Tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia realizowane w ramach lekcji w r. szk.
2016/2017.
Oprodcz projektu edukacyjnego ,Autorytety blisko nas”, realizowane byty regularne lekcje
poruszajgce tematyke zdrowego stylu zycia, majgce na celu budowanie Swiadomosci
prozdrowotnej uczniéw. W ramach dyskusji, mini projektow oraz prezentacji uczniowie
realizowali takie tematy jak:
e Zdrowy styl zycia - dyskusja
e Utrzymywanie dobrej kondycji
e Zdrowe odzywianie



e Aktywne spedzanie czasu wolnego

e Lewa/Prawa pétkula mdzgu — nasze predyspozycje i ograniczenia

e "Super szkota!", atmosfera w szkole - rozumienie tekstu czytanego i dyskusja.

e "Przyjaciele na catym swiecie" - rozumienie tekstu czytanego i dyskusja.

e Przyjaciele na cate zycie — dyskusja.

e ,Super size me” film edukacyjny na temat fast food i niezdrowego odzywiania sie.

e ,Gun Rights” filmy edukacyjne — prawo posiadania broni i przemoc z uzyciem broni.

e QOdzywianie, wypoczynek, regeneracja - w jaki sposdb wptywa na codzienne zycie i
jak przyczynia sie do zadbania o wtasne zdrowie

. Uzywki, suplementy - zdrowe wspomaganie czy trucizna?

e  Wychowanie fizyczne jako czes¢ kultury, ktérg zajmujemy sie na co dzien

o Wysitek fizyczny, ktéry stuzy zdrowiu i poprawia rozwéj psychofizyczny ucznia.

e  Odtwarzanie wtasciwych wzorcéw ruchowych majace na celu zapobieganie urazom i
dysfunkcjom w pdzniejszych latach ( szczegdlnie urazy kregostupa )

e Zwiekszenie Swiadomosci i kontroli nad swoim ciatem. Przekraczanie granic
wytrzymatosci fizycznej jako zagrozenie dla zdrowia.

e  Kazda aktywnosc¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia. Dziata odprezajaco, reguluje
napiecia, pozytywnie dziata na samopoczucie, podnosi samoocene, podnosi
odpornos¢ zwalczajac choroby.

Zdrowa rywalizacja, doping, motywacja w podejmowaniu aktywnosci fizycznej.

3. Szkolenia rady pedagogicznej i rodzicow

e Spotkania z Panem Radostawem Nowakiem terapeuty z Gdanskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, ktéry przedstawit wyniki najnowszych badan nad mézgiem cztowieka, przemian
jakie zachodzg w nim w okresie dojrzewania oraz ich wptywu na procesy edukacyjne, emocje
i zachowania dziecka .Kolejnym temat szkolen poswiecony byt uzaleznieniom , ich
rozpoznawanie, leczenie i profilaktyka.

e Szkolenie prowadzone przez dr Beate Mankowska dotyczgce :Relacji interpersonalnej
nauczyciel- uczen, nauczyciel — rodzic. Szkolenie e-learning dla rodzicdw , poruszajace
kwestie higieny psychicznej ucznia oraz problematyke przemocy.

e Warsztaty preorientacji zawodowej dla uczniéw w Centrum Rozwoju Talentow.

4. Whnioski po przeprowadzeniu zadan w ramach programu.

Przeprowadzone dziatania w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie wskazujg na zwiekszenie
Swiadomosci catej spotecznosci szkolnej o koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez
zdrowe odzywianie, higiene osobistg, uprawianie réznych form aktywnosci fizycznej oraz poznawania
siebie, swojego otoczenia i korzeni rodzinnych.

W zwigzku z narastajgcymi problemami, pojawiajgcymi sie w funkcjonowaniu wspotczesnej rodziny,
zwieksza sie zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty . Sktadajg sie na nig
cykliczne spotkania z rodzicami i uczniami, w formie mediacji, konsultacji, poradnictwa, ale takze
okreslanie scenariuszy zachowan, na podstawie ktérych formutowane s3 dziatania wychowawcze.



Uczniowie czujg potrzebe budowania swojej Swiadomosci spotecznej i poprawy jakosci interakgji
miedzyludzkich;

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw dostrzega konieczno$¢ zmiany nawykdw zywieniowych oraz
sposobow spedzania wolnego czasu na bardziej aktywny;

Efekty dziatan w zakresie Szkoty Promujacej Zdrowie:

Sukcesy w indywidualizacji nalezy odnotowaé w zakresie uwzgledniania potrzeb zywieniowych oraz w
obszarze integracji sensorycznej, gdyz zrealizowano wszelkie zgtoszone przypadki.

Pomyslnie realizowano potrzeby ucznidw zdolnych, zauwazajac ich potencjat i stwarzajac mozliwosci
do podnoszenia swoich kompetencji.

Zadawalajgcym wskaznikiem jest takze zwiekszajgcy sie procent ucznidw, korzystajgcych z wtasnej
inicjatywy z pomocy psychologiczno- pedagogicznej, Swiadczonej w ramach indywidualnych spotkan z
pedagogiem.

Dobrze rokujgcym osiggnieciem byto zachecenie uczniéw do uczestnictwa w dodatkowej formule
aktywnosci ruchowej- za pomoca aplikacji Endomondo.

W listopadzie 2015 roku przeprowadzone zostato badanie ankietowe wsrdd catej spotecznosci
szkolnej dotyczace panujgcego w szkole klimatu spotecznego. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
nasza szkota stwarza korzystng i dobrg atmosfere oraz troszczy sie o dobre samopoczucie wszystkich
podmiotow.

Wysoki stopien satysfakcji z uczestnictwa w zyciu szkoty dowodzi, ze panuje tu klimat sprzyjajacy
nauce i pracy.

Uczniowie odczuwajg wsparcie ze strony nauczycieli oraz motywowanie ich do nauki, chetnie chodzg
do szkoty i odczuwajg satysfakcje z uczestnictwa w jej dziataniach

Rodzice cieszg sie, ze ich dzieci uczeszczajg do naszej szkoty (satysfakcja ze szkoty czujg sie w niej
bezpiecznie, a pracownicy szkoty stwarzajg im mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu szkoty.
Rodzice (w wiekszosci przypadkdw)sg zainteresowani programem Szkoty Promujacej Zdrowie, jednak
nie chcieliby by¢ bardziej zaangazowani w jego realizacje. Ponadto posiadajg wiedze na temat dziatan
szkoty w zakresie programu dla poprawy samopoczucia wszystkich podmiotéw struktury szkolnej; sa
zainteresowani otrzymywaniem informacji na temat dalszego rozwoju dziatarh promujgcych zdrowie .

Dziatania wprowadzone w roku szkolnym 2016/2017 na skutek realizacji programu pozytywnie
wplywajg na spotecznosc szkolng, funkcjonowanie szkoty oraz promocje placowki w srodowisku
lokalnym, sg akceptowane i wszyscy chetnie w nich uczestnicza;

Uczniowie zauwazajg roznorodnosc dziatan szkolnych majgcych na celu poprawe ich kondycji
fizycznej. Nie chcac rezygnowac z dobrych efektéw, wynikajgcych z programu, zamierzamy
kontynuowac prace w zakresie 2 standardow.

l. Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicdw ucznidw.

Il. Szkotg realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.



